適應體育融合教學實施計劃

ㄧ、教學目標：

（一）讓特殊學生與其居住的生態環境有所互動與交流，增進學生的社會能力。

（二）增加師生對特殊學生的瞭解，進而接納、關心、協助學習。

（三）教育資源共享，符合教育均等的理念。

（四）去除標記。

二、融合式教學成員：

以領有身心障礙手冊及特殊疾病學生，成立適應體育融合教學班，依正常上課活動時間教學。

三、融合式教學師資：

（一）除了原普通班教師外，另加入特殊教育專業教師，提供所需的特殊支持、服務與協助。這些專業教師的支援是在普通班中進行，並非抽離原班隔離實施，讓同班師生均能目睹一切，以取得瞭解，同時提供給普通班教師教學策略、教學方法及行為處理的技巧等，讓身心障礙的學生在一般的教學環境中能得到適當的學習與輔導。

（二）教 師 團：各學年導師、特教組長、體衛組長、體育教師、特教實習教師等。

四、融合班課程設計：

（一）安排課程時，不需分特殊學生與普通學生兩部分，而是將教學內容統整成一個主題，再由主題中分出深淺不同層次的教材。

（二）課程的安排，最好能動、靜兼顧，給予學生充分自主的空間，不強迫學生學習，同時亦應減少教師單向溝通。

（三）可以普通課程為主要架構，教學時儘量給特殊學生操作及主動參與的機會。另外也應著功能性課程，因為這是特殊學生與普通學生共同需要學習的。

（四）同一上課時段，允許學生依能力與程度做不同的事。

（五）分組時，每一組需同時包含普通學生及特殊學生，且兼顧性別的均衡，方能達到同儕間的互動與學習。

（六）課後評量採多元化，如目標評量、活動式評量，而非全以紙筆測驗為主。除了個人評量結果，亦併入小組分數，以達合作之效。

五、適應體育融合式教學原則：

（一）不要對失能學生『施恩』。

（二）遊戲中絕對不要進行淘汰。

（三）機會均等的競爭。

（四）運用好朋友系統。

（五）修正環境器材和規則。

（六）不要誘導學生失敗。

（七）不要強調技能為成就標準。

（八）在活動過程中要給所有學生選擇機會。

（九）評估哪一個位置可以提昇學生參與活動。

（十）活動時間不宜過長。

六、融合班教學策略：

融合教學需要不同層次的協助與支持，目前常用的一些方法可以減少體育教師的工作壓力。有效的體育教師可採用下列不同的策略：

（一）協同教學：多位教師合作，同時間上課，做小組教學。

（二）角色扮演：讓學生有機會看到傑出失能運動員的表現，提高他們對自己動作表現的信心與期望。

（三）同儕教學：讓同班或高年級班級普通學生來協助教師指導身心障礙學生。這種小老師的制度提供兩者更深互相學習的經驗。

（四）增加學生做決策的機會：教師在教學前後，儘可能讓學生參與做些切身的決策，如建議如何修正器材、修改遊戲的方法或選擇自己喜歡的運動。

（五）限制班上失能學生的人數：普通學生與身心障礙學生在一班的比率不宜超過1：10。人數過多將有礙教師有效進行教學。

（六）發展性活動設計：讓身心障礙學生與普通學生一樣循序漸進的學習各動作，以發展性動作形式為根據，提供成功的學習經驗。換言之，即是依學生的技能程度與學習進度作為標準。

（七）發展『功能性』技巧：教師做活動設計時，需融入訓練功能性的動作，例如：如何有效推動輪椅等。許多活動經過教師的創意修改，變得充滿樂趣與挑戰。

（八）適應活動的原則：教師應牢記修正器材、遊戲規則、學習環境是有時宜的，宜保持隨機改變的彈性。

七、『融合式』教學模式：

融合式的體育方案可分五種參與的層次：

（一）正常性體育活動：

完全的投入正常體育課，沒有做任何體育活動上的修正。例如：小明是弱視學生，他有能力參加任何體育活動，並還代表參加校際田徑賽。

（二）修正式的體育活動：

在上體育課時，教師做一些彈性的修正以便普通學生與身心障礙學生可以愉快的在一起活動。有關活動結構與規則修正，應考慮允許不同能力的學生做同樣的活動，達到同樣的目標。例如：小文坐輪椅參加體育課的障礙賽，體育教師只需把障礙物間的距離調整，讓輪椅通過，小文便能與其它同學一起參加比賽了。

（三）平行的體育活動：

障礙學生參與同樣的活動但有他們自己的活動方式。例如：小珍參加網球賽時，他可以等球反彈兩次後才接球。

（四）融合式的適應活動：

普通與障礙的學生一起進行適應性的活動。例如：失去雙腿的亞當和班上的同學一起玩坐地排球。

（五）隔離式的適應活動：

身心障礙學生在隔離環境參加體育活動。例如：大衛是弱視學生，他矇上眼睛與其它盲生一起玩『盲人門球』的比賽。

八、選擇適宜活動的考量：

如果班上有身心障礙學生，我們可以考慮以下幾個因素來斷定學生適合哪一個層次的體育活動。

（一）身心障礙學生的『功能性』能力。

（二）身心障礙學生參與的體育活動。

（三）身心障礙學生參與的機會。

（四）身心障礙學生的喜愛。

當然，在不同的情況下，同一個身心障礙學生可以參與不同層次的活動。例如：小燕在學校上體育課的時候，與普通的學生一起練習賽跑，但是他卻參加『特殊奧運』的田徑比賽，與智障的選手競爭。

九、

（一）依本校情況編定教學活動項目：

1.趣味性籃球遊戲。

2.籃球。

3.重量訓練。

4.足壘球遊戲。（大足球塑膠）

5.田徑。

6.跳繩。

7.搖呼拉圈。

8.桌球。

9.視聽體育遊戲。

10.羽球。

11.體適能。

12.定點定位投籃。

13.壘球擲準。

14.保齡球擲準。

15.壘球擲遠。

（二）範例：

籃球：運球技巧

智障學生：
★允許學生一面走一面運球。

★允許學生站立拍球與接球。

★允許學生帶球跑步。

★允許學生雙手拍球。

★允許學生一面向前走一面拍球接球。

★鼓勵使用正確的技巧。

籃球：傳球與接球

智覺障礙者

★採用軟性的球。

★先用氣球或速度較慢的球。

★採用吊起的球。

★指導時宜用肢體協助法。

★鼓勵用正確的技巧。

籃球：投籃

智能障礙者

★採用較軟的球。

★採用肢體協助的方法來指導學生。

籃球：遊戲或比賽

1.一般性

鼓勵正常學生發展一些修正式的規則來包含那些有障礙的學生。

★投較低的籃。

★允許他們用不同的球。

★規定不能在障礙學生運球時搶他的球。

★規定不能阻擋或干擾障礙學生傳球。

★規定分區或固定位置的進行方法。

★指派同儕在比賽進行中隨時給予協助。

★如果學生累了可以隨時換人。

★有障礙學生的隊伍可以增加球員（例：6人對5人）。

★允許障礙學生根據他的能力來選位置（防守或進攻）。

★依班上能力分組，高技能的學生進行正規比賽，低技能與障礙學生進行較慢或較沒有競爭性的遊戲。

2.智能障礙者

★指派同儕在活動中給予協助。

★允許使用較長的時間投籃或傳球。

★允許學生投籃時不受干擾。

（三）籃球融合式體育教學教案：

智障類融合式體育教學教案

	項    目
	籃球
	班    級
	年  班
	人  數
	人

	單 元 名 稱
	運球
	指導老師
	
	時  間
	40分

	單 元 目 標
	1.認知：瞭解運球、投籃的動作要領。

2.技能：學會運球、投籃的動作。

3.情意：培養專注的態度與社會屬性。

	教 材 分 析
	1.基本動作能力：繞頸、扭腰。

2.技能關鍵因素：胯下8自行繞環、左右手交替。

	學生學習條件
	能做前跑、側跑、退跑、急停、跳躍等動作。

	教 學 資 源
	籃球場、籃球、哨子

	時 間
	教學流程
	活動目標
	教學要素
	評 量
	教 具

	8′

3′

5′

10′

5′

10′

4′
	開  始

∣

準備活動1

∣

引起動機2

∣

示範說明3

∣

∣

∣

嘗試練習4

∣

∣

∣

分組練習5

∣

∣

∣

整理活動6

∣

結    語7
	暖身活動

籃球講解

輔助運動

原地運球

動態運球

投籃
	1-1跑操場一圈

1-2做體操

2-1籃球特色

2-2籃球動作

3-1繞頸腰部

3-2胯下8字形環繞

4-1右手原地運球

4-2左手原地運

4-3左右手交替原地運球

5-1右手直線跑步運球

5-2左手直線跑步運球

5-3左右手交替直線跑步運球

6-1罰球線投籃練習
	能做出
	操場

籃球

哨子


十、執行實施計畫

（一）適應體育融合式教學普通班班級

（二）適應體育融合式教學特教學生名單： 

（三）適應體育融合式教學氣喘班學生名單：

（四）適應體育融合式教學教學團教師名單： 

（五）實施日期：93年3月3日至93年6月20日

（六）實施地點：普通班上體育課之場地（含健康保健室教學）

（七）

1.體育課普通班級編配表：

	班 級
	星 期
	節 次
	體育任課教師
	特教學生

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


2.氣喘及特教學生名單：

	氣喘學生名單

	班  級
	座  號
	姓  名
	病  名
	備  註


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


（八）教學資源

1.由體育組長提供適應教學『融合式』體育教學錄影帶3卷，由任課教師觀賞。

2.由體育組長提供融合教育簡介含作法、課程設計、實施情形、特殊體育融合式教學策略、融合式教育、分組教學活動、融合式體育模式。

3.由體育組長提供融合教育的推廣、融合班教學、適應活動的修正方法、特殊體育個別化評量方法的設計、身心障礙學生課程設計的重點。

（九）器材提供：由體育組依任課教師需求項目提供（請事先一星期告知）

（十）心得互研：課後利用時間研商教學心得，任課教師互相檢討改進，讓學生更受益。

